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Se preveé que para 2050 nuestra I AN
poblacion mundial alcanzara los e uro.

9.700 millones y nuestra demanda
de alimentos aumentara en un 50%.

Alrededor del 40% de la pesca /\' NX}
mundial se captura de forma no ™
intencionada y algunos son t ‘( }
devueltos al mar, ya sea muertos o -+
agonizantes. Ao *‘
Cada ano se sacrifican cien millones *—‘

de tiburones. Esa es
aproximadamente la poblaciéon de
México o Japdn. La sopa de aleta de
tiburon no tiene valor nutricional,

pero es la razén nimero uno por la “Necesitamos respetar los
que se cazan tiburones. océanos y cuidarlos como si
huestras vidas dependieran de
ello. Porque lo hacen”.
-Sylvia Earle

VAVA VAN

marineconservationcostarica.org



¢Conoce los beneficio
de elegir productos del
mar sostenibles?

Los productos del mar
sostenibles se capturan o cultivan
de manera que se tenga en cuenta

la vitalidad a largo plazo de las
especies capturadas y el
bienestar de los océanos.

MEJOR ELECCION

Mahi-Mahi/Dorado: Se reproduce
rapidamente

Pargo: se reproduce rapidamente
y crece rapidamente

OPCIONES ALTERNATIVAS

Atun aleta amarilla: Abundante y
de gran tamano Rébalo comuny
negro: Abundante y adaptable
Peto: Alta tasa de reproduccién y
rapida tasa de crecimiento

EVITAR

Pulpo: Eticamente cuestionable
debido a su inteligencia Langosta:
Sobreexplotado debido a la
demanda de los consumidores
Tilapia: Métodos de cultivo
cuestionables que utilizan
productos quimicos Pez espada:
Altos niveles de mercurio Marlin:
A menudo capturado como
capturaincidental Tiburén:
Pescado de manera insostenible

Las practicas de pesca
sostenible permiten
pescar sin agotar los
recursos ni danar los

ecosistemas.

PRACTICAS DE PESCA
SOSTENIBLES

Los palangres de superficie
con cebo muerto limitan la

captura incidental

Las redes de arrastre sin
fondo pesado evitan dafos
al fondo del océano

La pesca submarina es muy
selectivay genera muy
pocas capturas

incidentales.
La pesca comercial con cana

y carrete genera menos
capturas incidentales
porque las especies no

o objetivo pueden liberarse
inmediatamente




