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Descubra la importancia de la
sostenibilidad de los productos

del mar en Costa Rica,
asegurando que tanto los

lugareños como los turistas
disfruten de abundantes
recursos marinos hoy y al

mismo tiempo los preserven
para las generaciones futuras.

 Se prevé que para 2050 nuestra
población mundial alcanzará los

9.700 millones y nuestra demanda
de alimentos aumentará en un 50%.

Cada año se sacrifican cien millones
de tiburones. Esa es

aproximadamente la población de
México o Japón. La sopa de aleta de
tiburón no tiene valor nutricional,
pero es la razón número uno por la

que se cazan tiburones.

Alrededor del 40% de la pesca
mundial se captura de forma no

intencionada y algunos son
devueltos al mar, ya sea muertos o

agonizantes.

“Necesitamos respetar los
océanos y cuidarlos como si

nuestras vidas dependieran de
ello. Porque lo hacen”.

-Sylvia Earle 

¿SABÍAS?



Nuestra investigación de mercado
encontró que el 60% de los turistas

en Quepos no conocían los
productos del mar sustentables.

No Sí

¿Conoce los beneficios
de elegir productos del

mar sostenibles?

Los productos del mar
sostenibles se capturan o cultivan
de manera que se tenga en cuenta

la vitalidad a largo plazo de las
especies capturadas y el
bienestar de los océanos.

MEJOR ELECCIÓN
Mahi-Mahi/Dorado: Se reproduce
rápidamente 
Pargo: se reproduce rápidamente
y crece rápidamente

EVITAR

Pulpo: Éticamente cuestionable
debido a su inteligencia Langosta:
Sobreexplotado debido a la
demanda de los consumidores
Tilapia: Métodos de cultivo
cuestionables que utilizan
productos químicos Pez espada:
Altos niveles de mercurio Marlín:
A menudo capturado como
captura incidental Tiburón:
Pescado de manera insostenible

PRÁCTICAS DE PESCA
SOSTENIBLES

Las prácticas de pesca
sostenible permiten
pescar sin agotar los
recursos ni dañar los

ecosistemas.

Los palangres de superficie
con cebo muerto limitan la
captura incidental 

Las redes de arrastre sin
fondo pesado evitan daños
al fondo del océano

La pesca submarina es muy
selectiva y genera muy
pocas capturas
incidentales. 
La pesca comercial con caña
y carrete genera menos
capturas incidentales
porque las especies no
objetivo pueden liberarse
inmediatamente

OPCIONES Y PRÁCTICAS
SOSTENIBLES PARA

PRODUCTOS DEL MAR

OPCIONES ALTERNATIVAS
Atún aleta amarilla: Abundante y
de gran tamaño Róbalo común y
negro: Abundante y adaptable
Peto: Alta tasa de reproducción y
rápida tasa de crecimiento


